
塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会

くらしお（塩と暮らしを結ぶ運動）では、2024年の夏、マラソンイ
ベントでの熱中症対策に協力しました。

マラソンイベント「SPORTS MATE RUN」（主催：一般社団法
人スポーツメイト）及び「UP RUN」（主催：UP RUN実行委員
会）は、毎年、首都圏の各地で開催されています。

2024年6月から8月にかけて、計10回の「SPORTS MATE
RUN」及び計10回の「UP RUN」に対し、くらしおの塩タブレットを
提供し、参加ランナーの皆様に配布いただきました。各回の受付に
は、くらしおの熱中症対策啓発ポスターも掲示いただき、熱中症へ
の注意を呼びかけました。

また、7月13日に開催された「第４回UP RUN新横浜鶴見川
ハーフマラソン」では、くらしおとしてブースを出展し、直接、塩タブレッ
トの配布を行いました。

炎天下を走るマラソンイベントなので、運営側もランナーの皆様も、
熱中症には細心の注意を払っての開催となりますが、そんな中で、く
らしおの塩タブレットは、大変好評でした。

合計21回のマラソンイベントで、約2,100セットの塩タブレットを配
布し、ランナーの皆様の熱中症対策に役立てていただきました。
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